Vortrag ,,Gesund kommunizieren in Organisationen®

Wertschatzende Kommunikation starkt das personliche Lebensgefihl und schafft
auch die Grundlage fiir gesunde und erfolgreiche (Arbeits-)-Beziehungen. Und eine
befriedigende Berufstatigkeit, verbunden mit einer guten Kommunikation, ist
wiederum eine entscheidende Ressource fiir unsere Gesundheit.

Bestandteile des Vortrags sind:

EinfUhrung in das Thema Gesundheit:
- Arbeitsschutz/ Unfallverhitung
- Gesundheitsdefinitionen
- Salutogenese

Vorstellen verschiedener Kommunikationsmodelle:
- Bedeutung von Sprache
- Kommunikationsebenen
- Kommunikationsstile (Kommunikation und Hierarchie)

Definition von ,gesunder Kommunikation®

Ausblick: Kommunikative Instrumente auf dem Weg zu einer ,gesunden
Organisation”

- Kommunikation und Betrieblichen Gesundheitsmanagement

- Instrumente der internen Kommunikation

- Kommunikative Steuerungselemente fir eine lebendige Organisation

Zielgruppen: Mitarbeiter, Personalverantwortliche, Entscheider
Zeitrahmen: ca 1 Stunde (30 Minuten Vortrag, danach Austausch)
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